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Rod SC 453  - 89590 - 000 

Arroio Trinta  - SC 
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Treinamento em Desenvolvimento Profissional e Gerencial/ 
Palestras/Cursos 

 
 

 
PROPOSTA 

Palestra Saúde da Mulher 
 
 

 Realização de uma Palestra  sobre “Saúde da Mulher” da Secretaria 
Municipal de Saúde de Iomerê/SC. 
 Data: 08 de março de 2024. 
 Horário: a definir 
 Local: a definir 
 Duração: 01h30min 
  

Temas abordados: 
 

 Desafios da Mulher Moderna 
 Mulher: uma força transformadora 
 Saúde da Mulher 
 Motivação para uma vida mais feliz 
 Emoções e Hormônios – suas relações. 

 
A Palestra é dinâmica e interativa, contando com momentos musicais e 

instigando a participação das participantes. 
Informação para uma vida mais saudável. 
Valor da Proposta: R$ 1.000,00 
 
Qualquer definição ao contrário estamos a disposição. 
Att 
 

 
 

Cïntia Cristiany Périco  
Palestrante 

 

 



 
 

CÍNTIA PÉRICO 

 
FORMAÇÃO 
 
 
 Formada em Educação Física pela FACEPAL de Palmas Paraná. 

 Pós Graduada em Gestão de Recursos Humanos pela UNOESC de 
Joaçaba 

 Cursou  Biopsicologia pelo Instituto Visão do Futuro de Porangaba/ 
SP. 

 Cursou Psicologia Transpessoal pela UNIPAZ Universidade da Paz 

 Pós Graduanda em Neuropsicopedagogia pela UNIASSELVI. 

 Formada em Terapias de Hipnose e Regressão pelo Instituto da 
Mente de Joinville. 

 Numeróloga formada pelo Instituto da Mente de Joinville. 

 Reikiana Nível III – Formada pela Federação Brasileira de Reiki. 

 Deeksha Givers – Oneness  

 Instrutora de Yoga pelo Instituto Visão do Futuro 

 Consteladora Familiar 

 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 
 
 Cantora – atuou como cantora nas Banda Paganini e Estado Maior 

de 1996 a 1999.  

 Atuou como Consultora Regional da Qualidade da Perdigão Santa 
Catarina de 1999 a 2009 

 Atuou como Secretária Municipal de Saúde e Assistência Social de 
2009 a 2010. 

 Foi Presidente da Câmara de Vereadores de Salto Veloso de 2011 a 
2012. 

 Foi Secretária Municipal de Educação, Cultura e Esportes de 2013 a 
2015. 

 Professora de Dança de 1997 a 2016. 

 Ministra o Curso de Auto Cura e Auto Conhecimento que nesse ano 
se encontra em sua décima turma, transformando mais de 200 
pessoas com esse Curso. 



 

 Palestrante - Ministra Palestras em todo o Território Nacional  

 Atua hoje com condução de Cursos, é Terapeuta e Palestrante. 

 

PALESTRAS 

Cíntia Périco vem de uma caminhada espiritual de mais de 30 anos. 
Pesquisa a alma humana desde então. 

Com um olhar que vai além, ela ministra Palestras Vivencias desde 
2013 onde leva as pessoas a um olhar transpessoal da sua essência. 

Durante a palestra traz a música como elemento de conexão com as 
pessoas, mostrando para as pessoas que o maior remédio de cada 
um é ser sua essência mais profunda. 

Já fez palestras em todo o território brasileiro e tocou o coração de 
mais de 10.000 pessoas ao longo desses 10 anos. 

Tem vasta experiência com empresas e também no setor público. 

Acredita na grandeza do Ser Humano, é otimista por natureza e 
convoca as pessoas a um olhar profundo de Amor. 

Suas palestras são profundas, divertidas e musicais, porque acredita 
que “somente na alegria e no amor podemos nos curar 
verdadeiramente”. 

Cíntia é mãe, esposa, filha, empreendedora, amiga e mulher. Hoje 
descobrindo os desafios de ser mulher aos 47 anos onde o corpo e as 
emoções conversam e desafiam as mulheres na chegada da 
menopausa. 

 

 

 

 

 


